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今天，我们继续通过保罗给他帮助建立的希腊港口城市帖撒罗尼迦教会的第一封信。在这

封称为《帖撒罗尼迦前书》的信中，保罗给他们提供了一些鼓励和提醒，关于跟随耶稣意

味着什么。两千年后，他所写的内容对我们仍然适用，包括今天的经文，因为我们所处的

文化和那些试图使我们远离耶稣及其对我们生活的旨意的事物，今天与两千年前并没有太

大不同。因此，今天我们要阅读的是《帖撒罗尼迦前书》第4章1到12节。我们将从头几

节开始。 
 
许多英文翻译将这些经文翻译得较为简单，失去了保罗所用的隐喻语言。这种隐喻是关于

“以讨神喜悦的方式生活……你们已经这样生活了，但是我们劝你们要更加努力。”希腊

文的原文是：“我们请求和劝勉你们……要照着你们已经行走的方式，更加讨神喜悦。”

这里的“行走”这个词是“paripateo”。 
 
在古代，行走是移动的最常见方式。但它也是生活的隐喻，代表你生活的方式。例如，在

旧约创世纪中，我们读到“以诺与神同行”（创5:24）。同样，在创世纪6:9中，诺亚被

说成“在神面前做个义人，完全人，他在神面前与神同行”。在申命记5:33中，我们读到

对以色列人的劝勉：“你们要遵行耶和华你们神所吩咐的一切。”在诗篇23中，痛苦和

悲伤被描述为“走过死荫的幽谷”，而神与我们同在。 
 
我们看到，“与神同行”就是以讨神喜悦的方式生活。这是耶稣的门徒对神恩典的回应。
我们希望按照他的命令与神同行。因此，保罗在劝勉并鼓励他们，他说他们已经在这样生

活，但他催促他们要更加努力。 
 
接下来，他特别鼓励他们在生活的两个方面。让我们继续阅读第3节，直到第8节…… 
 
圣经的一个主要主题是我们要圣洁。第3节中的“成圣”一词就是指这个。希腊文“成圣

”的根词是“hagios”，意为“圣洁”；旧约希伯来文是“kadosh”，意思是“被分别出来
”。在犹太教的崇拜中，圣所或后来的圣殿中使用的物品被认为是“圣洁的”，因为它们



被分别出来用于这种特殊用途。像那些崇拜的器具一样，我们被创造并分别出来用于崇拜
。《彼得前书》1:15-16 是这个观点的一个很好的例子，它引用了旧约：“召你们的既是

圣洁的，你们在一切所行的事上也要圣洁，因为经上记着：‘你们要圣洁，因为我是圣洁
的’。”有许多圣经中的其他例子。 
 
当我们阅读时，保罗提到的第一个关于圣洁的具体呼召是关于性行为的。保罗来自犹太背
景。他实际上是一个罗马公民，但在跟随耶稣之前是一个犹太教的宗教领袖。在犹太教中

，性行为的规范比希腊-罗马文化严格得多。例如，奸淫和渴望邻居的妻子是严格禁止的

，这可以追溯到旧约的十条诫命。虽然他们并不总是严格遵守这一标准，但在旧约中，我
们看到一些人没有遵循这一标准；但这是标准，到耶稣和新约时期时这个标准被广泛接受

。这种性伦理延续到了基督教，因为基督教起源于犹太信仰。 
 
然而，希腊-罗马文化对性行为没有这样的限制。加里·德马雷斯在《帖撒罗尼迦前书》的

评论中写道：“历史学家一致认为，这是一个在性道德上没有约束的社会。”因此，当帖

撒罗尼迦人开始跟随耶稣时，文化之间存在冲突。需要明确的是，耶稣也坚持性道德的标

准。他至少提到性不道德和奸淫23次，关于欲望的问题在登山宝训中也有提到，并且没

有被轻描淡写。在马太福音19章，耶稣重申了创世纪对婚姻的看法：那是男人和女人之

间的终身承诺，而这就是性关系的背景。因此，保罗说，生活在这种神学中就是要成为圣
洁，被成圣。 
 
有时，文化价值与基督教价值观是一致的，通常是因为我们的信仰影响了文化，比如：善

待他人、不要偷窃、不要撒谎，而为海鹰队加油（当然不是最后那个！）。但圣经对性关
系的看法通常被视为过时。然而，跟随耶稣的一大部分就是要顺服我们的意志于他的意志

。我们祈祷：“愿你的旨意成就，在地如同在天。”根据耶稣的教导，以及旧约，保罗重

申，成圣、被神分别出来是重要的。这包括在神所设定的正确背景下表达性关系。我们无
权重新书写关于圣洁和被神分别出来的规则。 
 
如果这让我们感到不舒服，请记住，福音是救赎性的，也是改变人的。耶稣来不是要让我

们受规则和条例的束缚，而是要让我们自由，按照神的旨意生活，这也包括我们的性关系

。让我们继续阅读今天的经文，从第9节到第12节…… 
 



第一个特别的成圣劝勉是在性关系方面。第二个方面是关于他们作为一群信徒互相支持和
鼓励。他们做对了一些事情：他们彼此相爱，关心对方。在第9节和第10节的前半部分中

，这一点是明确的，我们在信中的早些地方也读到对他们的“做得好”的评论。但在第

10节的中间，我们读到“然而我们劝你们弟兄姐妹，要在这方面更加努力，立志安静地

生活，关心自己的事，亲手做工，正如我们所告诉你们的。” 
 
随着信的书写，我们看到帖撒罗尼迦人似乎对耶稣的再来存在一些误解。新约明确指出，

耶稣会再来。耶稣告诉我们这将像“夜间的贼”——也就是说，我们不知道他何时再来。通

常早期基督徒似乎相信耶稣会非常快再来——就像在他们的有生之年。 
 
这似乎是帖撒罗尼迦基督徒的理解，他们甚至停止工作，只是等待耶稣的再来。保罗在这

里纠正他们：“你们要亲手做工，正如我们告诉你们的。”这有两方面的结果。首先，他

们将在教会外面成为有力的见证。通过他们的勤奋工作和在工作和教会中生活信仰，他们

将成为他人的见证。我们被呼召每天都要活出信仰——在家中、工作中、爱好和其他努力中
。 
 
第二，他们将不会“依赖任何人。”更确切地说，原文是，“不至于缺乏任何需要。”换

句话说：通过他们的工作，教会中人们的需要将得到满足。今天，在教会中，我们实际上

无法像他们当年那样鱼水相济。有些需要是我们无法、也不应该尝试去满足的。例如，医

学方面。如果我有一个需要切除的阑尾，像我三年前一样，我可不会要求你们中的任何人

来给我做手术 😂。有些需要必须由有正确训练和资源的人来满足。两千年前，他们没有

某些知识或能力，能够更容易地满足出现的需求。 
 
但有些需要我们可以帮助解决。虽然并不是所有，但很多需要实际上都需要我们都能在某
种程度上接触到的资源：金钱。（实际上，第二种资源是时间。）因此，我将在这篇讲道

中谈到另一个在文化上并不受欢迎的话题。我们讨论了两个在感恩节与亲戚谈话时不会提

及的话题！这是一个“二合一星期天”，……感谢你们的理解。😇 
 
所以：确保我们都“没有缺乏”——无论是身体上还是精神上——我们能满足需要的程度是通

过对教会的慷慨财务支持。保罗在这里也暗示这一点，因为如果人们要“没有缺乏”或“

不至于需要”，这肯定意味着某种形式的物质和金钱资源的分享。 
 



这仍然是积极参与教会生活的一部分，并成为跟随耶稣的一部分。我们在跟随耶稣的救赎

和自由的一部分是被从试图控制和奴役我们的偶像中解放出来，这其中也包括金钱。在整

个圣经中，关于我们财务管理的期望是明确的。耶稣经常谈论如何明智地使用我们的金钱

，避免贪婪，给予他人，金钱的危险等等。生活和信仰中最困难的方面之一就是放弃我们

的财务给他掌管。 
 
但想象一下，如果我们按上帝的要求那样做的话？想象一下，如果我们教会的每个人都把

收入的十分之一献出，即捐款10%。旧约引入了这一概念，耶稣也加以强调。我们教会和
更广泛社区的事工需求将几乎成倍增长。统计上，美国基督徒的财务捐赠水平约为3%，

而不是10%。假设我们教会的捐赠水平也是这个水平（我不知道我们的实际捐赠水平是多

少）。我们2024年的教会预算为600,000美元左右。我无法想象如果我们在2025年有三倍

的预算会是什么样子。也许对于任何在捐赠3%的人来说，一年内增加到10%并不明智。但

是增加10%或20%的捐赠呢？今天早上我们阅读的前几节，保罗劝勉他们要更加努力地为

耶稣而活。那如果我们将这个应用到我们的财务管理上怎么办？所以，不是每年5000美

元，而是5500美元或许6000美元？接下来的一年再增加类似的金额？当然，有些固定收
入的人也许无法做到这一点。然而，还有其他人可以进一步增加。如果我们确实给出“越

来越多”，我们的事工将变得更有影响力，满足越来越多人的需要，就像我们在这个视频

中看到的……如果你在网上阅读，可以观看这个链接：
https://www.youtube.com/watch?v=tWXkX9axcWs 
 
这是一个很好的例子，展示如何照顾他人，满足他们的需要，使所有人无所缺乏。那食物

是需要金钱的。你看，你的金钱也是圣洁的。就像性一样，世界会想告诉你否则。但神告
诉我们，这是圣洁的。金钱是你生活的一部分，就像你其他的部分一样：上帝希望这些专
为他而设，归他使用。如果我们明年的预算能够增加10%或更多，我不知道我们会如何使

用这些资金，但我会要求我们的长老考虑一些帮助我们带领人们——我们自己和其他人——走

向耶稣的事情，这些都关系到我们生活、工作和娱乐。 
 
因此，你们中的大多数人最近收到了或者很快会收到我关于2025年财务管理的信函。副

本也在大堂的信息中心和我们的网站上。就像这篇讲道一样，这封信可能没有那么鼓舞人

心；但我希望你们能阅读，并祈祷考虑上帝希望你们将哪些东西视为圣洁，为他而设，以
支持在玫瑰山的事工……这样你在跟随耶稣的旅程中这一方面也会变得圣洁。考虑问自己
：“我在财务上如何‘与神同行’，如何能在他的国度工作中 ‘越来越圣洁’？”最终，



我们的灵感源于耶稣，他为你和我付出了所有，让我们能体验到他现在和永恒所提供的一

切。他是你和我得到成圣的对象，成为圣洁，被分别出来，以便用我们的身体、与他人的
关系、财务，以及——实际上是生活的其余部分来侍奉。当我们过着这样的分别出来的生活
时，我们就表现出与神同行，以讨他的喜悦的方式生活。让我们祈祷……阿门。 


